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Bola raz jedna myska. A ta, ked jedného dna kracala svojou znamou cesti¢-
kou, natrafila na rafinovanu pascu na mysi. Z jej stredu vy¢nieval nairamne vonavy
syr. Bola to Gouda, ktora vonia po orieskoch a v chuti ma ovocny tén. Ibaze tito
mys$ka nebola obycajnym prostoduchym nepoucenym hlodavcom. Ved rodicia jej
od detstva trpezlivo vysvetlovali nebezpecenstvo pasce na mysi a upozornovali ju
na jediny zamer, na ktory pasca sluzi! Takze myska sa prechadzajic popri pasci len
uzrozumene povzniesla a usmiala nad naivitou domaceho gazdu.

Bezala dalej, ale v nose ju mimoriadne drazdil aromaticky oblacik, ktory sa uz
dlhsi ¢as vznasal nad pascou v povetri. Povedala si v duchu: ,\Ved pozriet sa mozem,
to nerobi ni¢. Len sa pokochdam a dovidenia.“ Vritila sa teda a ako tak na ti masinu,
z ktorej vytrcal hebko vonajuci syr hladi, skrsne v nej ina myslienka: ,,Ved privonat si
mozem, len sa trosku opojim vonou a pdjdem.

Ten syr Gouda ale tak neskuto¢ne vonal, Ze myska si po chvili povedala: ,,Ved
len z krajicka, keby som si vrchnymi ziibkami jemnunku vrstvu narajbala na jazycek —
to eSte nemoze urobit ni¢.“ A ako si zaumienila, tak aj urobila. A naozaj, fungovalo to.



A ako hovori [udova mudrost, Ze s jedlom rastie chut, zaumienila si, Ze ona veru este
aj spodnymi zubkami trochu narajbe si na jazycek. ,,Och, aké je to dobré,“ zadusala sa
pochutnavajic si na syrovych struzlinkach, spokojna, ako so systémom pasce vypiek-
la. ,,No, este si dam posledné kolecko tohto prenaramného syrceka — najprv vrchnymi
a potom spodnymi ziibkami.“ A ako si tak pochutnava, zrazu pasca urobi ,,prask®

Scendr pasce ilustruje cestu od pokusenia k hriechu. Pre oblast manzelskej
vernosti sa hodi zvlast. Niekto by mohol namietat, Ze medzi veriacimi fudmi je zby-
to¢né o tychto veciach hovorit, kedze tu sa nevyskytuje alebo len zriedka. Nie je to
vsak pravda, kedZze proti manzelskej vernosti sa mozno prehresit nielen skutkom, ale
i o¢ami a ziadostivostou srdca. Ani Jezi$ poznamku o cudzolozstve neadresoval sve-
tu, ale uzsiemu okruhu ucenikov. Aj jeho slova tym, ktori chceli ukamenovat Zenu
pristihnuta pri cudzolozstve: ,,Kto z vds je bez hriechu, nech hodi do nej kamen!*
nas usvedcuju, Ze v tejto oblasti nie je bez hriechu nikto. Rovnako cela Biblia je plna
pribehov slabosti ¢loveka v oblasti Siesteho Bozieho prikdzania. Lahko jej podlahli aj
ti ,najvacsi“ (David, Samson, Salamun).

Pokusenie zo strany opacného pohlavia je mimoriadne zradné v tom, Ze
neprichadza s vystraznymi znameniami. Prekizne cez malé okienko, Casto zahalené
plastikom humoru, prijemnosti, kultivovanosti, obdivu...V zdanlivo bezpecnej a ne-
$kodnej forme. Ak mame neutralny postoj k osobe, ktora nam prejavuje sympatie, je
lahsie odolat utoku. Ak je vSak z nasej strany ¢o i len mala davka sympatie, vec sa stava
kritickejSou. Vtedy sme uz nachylnejsi viac pootvorit okienko, ten vanok, ktory pri-
chadza, je vic¢sinou taky sladky, Ze ho radi vdychujeme a este chvilu si ho chceme uzit.
»ved uz ¢oskoro zavriem okienko, eSte raz sa nadychnut, je to také prijemné, priam
lahodné.“ No vzduch sa rychlo usadi v nose a my nevieme, ako s nim mame zaobcha-
dzat, ako sa ho mame zbavit. Votrie sa do nasich mozgovych drah a ako jed ochromuje
nasu schopnost odporovat.

AKO TULEN NA SAHARE

Guy Gilbert vo svojej knihe AZ do krajnosti opisuje
jedno - ako on hovori - ,,superkrestanské“ manzelstvo.
Pise: ,Obaja aktivni veriaci, tri krasne deti. Sikovné,
milované. Jednoducho stastni manzelia, obaja onedlho
oslavia patdesiatku.

Zena v tomto veku otehotnela. Sic¢asne s tym sa muz
zamiloval do akejsi ,,dvadsatpétky“. Poziadali ma o radu
a pomoc. Ale rozpravajte patdesiatrocnému chlapovi, ze
takdto laska je znicujtica! Ze je to podobné, ako printit
tulena, aby odisiel zit na Saharu.

Pokusam sa to tulenovi povedat... a vytratim sa..

/ Moje tibohé slova, a hlavne duchovna dynamika toh-
 to manzelstva pomohli tulenovi ostat na jeho ladovych
kryhach.

~+  To sa stalo pred patnastimi rokmi. Teraz obcas vi-
4 davam Bertranda, plod ich neskorej lasky. Bertrand
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upevnil ich manzelsky zvéazok.

Nikdy som uz s touto manzelskou dvojicou nehovoril o tom hroznom oka-
mihu, kedy sa vietko chvelo a kedy som sa
snazil vykoktat svoj nazor.

V ten vecer som povedal malo. To
ostatné vykonal Boh.

Ked stretavam Bertranda, hovorim
si: ,pokial nejaké manzelstvo nema pra-
videlne pestovanu duchovni dynamiku
a udrie nan skuaska, neostane z neho nic¢.*

Laska potrebu]e nieco silnejsie ako T T
je laska. Iba Boh moze byt tou nepremozitelnou Silou, ktora zazenie pud a okamzitu
slabost ¢loveka a pomdze mu postavit sa opét na spravne miesto.

Kiez by ste ako manzelia nachadzali svoj Pramen tu, u Boha.”

Niektori namietaju, Ze prili$ny doraz na sexualitu je v cirkvi prehnany a Ze by
sme nemali davat na prvé miesto to, ¢co Boh umiestnil vo svojom Desatore az na mies-
to Sieste. V istom zmysle maju pravdu. Aj evanjelium o Zene, ktoru farizeji pristihli
pri cudzolozstve, nam hovori, ze udavacésky a pokrytecky postoj farizejov a zakon-
nikov povazoval Jezi$ za rovnako zavazny - ak nie eSte zavaznejsi hriech ako hrubé
po$myknutie cudzoloznice. Lakomstvo, nenavist ¢i krivé svedectvo nds mozu prave
tak vylucit z Bozieho kralovstva ako cudzolozstvo.

Skusenost nas vsak uci, ze maloc¢o dokaze ¢loveka znetvorit tak velmi, ako
prave nezriadeny Zivot v oblasti sexuality. A maloco dokaze cloveka odviest od viery
v Boha tak ucinne, ako prave hriechy proti sexualite. Navyse je to oblast, kde vznika
velmi vela zraneni nielen medzi partnermi, ale i vo vztahu k detom - ubliZenia st velké
a odpustenie velmi tazké.

DODATOK SPOVEDNIKA K MANZELSKEJ NEVERE

»Scenarov jestvuje niekolko - na-
sledujtci je najcastejsi: jeden z partne-
rov - CastejSie manzel, obvykle solidny
veriaci a otec usporiadanej rodiny - je
ocareny mladou Zenou. (Niekedy sa mi
zda, akoby tu fungovali scenare z tele-
viznych noviel ,,zo Zivota vyssej spoloc¢-
- nosti®, kde vymenit obcas nielen auto,
ale i manzelku za novsiu a atraktivnej-
$iu je nepisanou povinnostou). Najskor
si tento muz nahovara, Ze jemu predsa
nehrozi, ze by sa do toho prili§ zaplietol, on to predsa zvladne. (Ako dobre poznam
toto klamanie seba z predchadzajucej klinickej praxe s ludmi zavislymi na alkohole
a inych drogach!) Neskor vsak vidi, Ze to len tak nezvladne, vtedy si uz nahovara, ze
jeho manzelka na ni¢ nepride.

Pritom manzelka skoro vzdy prekvapivo v¢as ,,¢osi tusi®, ale niekedy podve
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dome vyvinie celt radu technik ako ,,nevidiet“ a ,,neverit tomu, ¢o je ¢im dalej tym
evidentnejsie a nemozné zamaskovat.

Dalej uz scendr prebieha klasicky, t.j. hrozne, a je zavisly od temperamentu
ztcastnenych osob. Niekedy sa aj vyriekne snaha odpustit, z druhej strany sa slubi na-
prava, ale zial, skuto¢nost ukazuje, ze velmi ¢asto znova dochadza k nevere a nasledne
k opdtovnému prezradeniu. To uz ale aj muz poznava, ze nevera mu nepriniesla elixir
mladosti a ani ta mladsia nova zena uz nim nie je tak ocarena. Muz by sa chcel k svojej
povodnej rodine vratit, slubuje, ponizuje sa, ale dvere do minulosti st uz zatvorené.
K tomu sa pridruzuje strata autority u deti a ¢lovek nemoze prehliadnut bolest, ktora
druhym spdsobil.

Opakované navstevy u psychote-
rapeuta spravidla menia nanajvy$ to, Ze sa
clovek psychicky vyrovna s fakticky ne-
zvratnym stavom. Navsteva u spovednika
prichddza vécsinou neskoro - prili§ dlho
po tom, kedy by radikalny rez este mohol
nieco zachranit. ,,Otce, prosim vds, hovorte
vsetkym a stdle, nech si s nicim podobnym
nezahravaju!“ - tieto slova napadne pripo-
minaju neskoré nareky bohaca z Jezisovho
podobenstva o bohacovi a Lazarovi.

Ale nastastie su aj také pribehy (i ked ojedinelé), kde kriza kon¢i zmierenim,
uzdravenim, ¢i dokonca prehibenim vztahu.“

ZAMYSLENIE JEDNEHO MANZELA

»MO0j priatel hovori, Ze tu istd manzelku si uz vzal sedemkrat. Kym som bol
slobodny, nerozumel som mu. Teraz to uz chapem. Vztah pocas manzelstva sa moze
niekolkonasobne raz menit. Clovek sa musi prispdsobovat novym okolnostiam no-
vych obdobi vztahu. Tou zmenou byva spravidla narodenie prvého dietata, inokedy
ma zmena tichs$i a nenapadnejsi odtien - povysenie v praci, smrt blizkeho, diagndza
¢i nové bydlisko. To vsetko st momenty, ktoré menia oboch partnerov a ti - ak ich
vztah md byt Zivy - sa opat musia rozhodovat pre druhého.

Vyber zivotného partnera je velmi ddlezity. Vyber zivotného partnera kazdy
den po svadbe je vSak este dolezitejsi.

Pocas kazdého dna je vela momentov, kedy mdme moznost rozhodnut sa pre
partnera. Alebo nie. Ked mame pred sebou pocitac. Ked za¢neme flirtovat s kolegom
alebo kolegynou. Ked sa konstantne rozhodujeme ostat v praci dlhsie namiesto ¢asu
venovanému rodine.

Laska je vedomé rozhodnutie, nie pocit chvenia. Manzelstva sa spravidla ne-
rozpadavaju pre jedno zlyhanie. Rozpadavaju sa pre tisic malych zlyhani. Cim dlhsie
budeme Zit bez pomenovania nasho problému, tym rozbitej$im sa nas vztah stane.*

(zdroje: Guy Gilbert: Az do krajnosti, Jozef Ondrej Markus, Desatoro, myslienky z ho-
milie Milana Bubdka, www.radiovaticana.va)
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SVEDECTVO OBRATENIA: LEONARDO MONDADORI

Leonardo Mondadori (1946-2002)
! sa narodil do rodiny, ktora vlastnila jed-
nu z najvacsich, najbohatsich a najmo-
| dernejsich vydavatelskych spolo¢nosti
| na svete.

Ked mal osemnast rokov, zamiloval
sa do Pauly - dcéry svetoznameho to-
| varnika a milionara Zanussiho, vyrobcu
d spotrebného tovaru. Po stvorro¢nej zna-
d mosti sa zosobdsili v kostole, ale ich man-
zelstvo vydrzalo iba sedem rokov. Ked sa
rozchadzali, Paula c¢akala ich prvé dieta
- dcéru Martinu. Leonard si po rokoch spomina: ,, Napitie medzi nami dosiahlo taky
stuper, Ze rozvod bol pre nds oboch najprijatelnejsim riesenim. Rozisli sme sa navzdy.
AZ po rokoch som vdaka svetlu viery pochopil, ¢im sviatost manZelstva je a ¢o zname-
nd byt zosobdseni v kostole. Ked sme sa brali, vobec sme to nechépali, i ked oficidlne
sme patrili do Katolickej cirkvi. Mysleli sme si, Ze manZelskd ldska je cit a Ze milovat
znamend ,nieco citit. Ale ked tento cit vyhasol, kazdy z nds vnimal, Ze mad prdvo ist
svojou cestou.

Rozvod s Paulou vyvolal silnti ozvenu v talianskych médiach. Onedlho nato
zacal Zit s inou Zenou a narodili sa im dve deti. Ale ani tento vztah nevydrzal dlho.
Vsetko skonc¢ilo podobne ako predtym - medializovanym rozvodom.

V tom case zomrela Leonardova matka. Bolo to prenho tazké obdobie:
»Na Vianoce toho roku som ostal celkom siam, s dvoma nevydarenymi manZelstvami
za sebou a troma detmi rozdelenymi medzi dve matky. Zomrela mi mama a ja som
mal vdZne problémy vo vydavatelstve. Ked som sa pozrel na svoj zivot, videl som iba
neporiadok a chaos. Mal som sice isté tspechy v profesiondlnom Zivote, ale v osob-
nom som uplne zlyhal. Vedel som, Ze v mojom prostredi je priatelstvo iba formélna,
provizorna zalezZitost. Ked pominie tspech, opustia ta aj ti, o ktorych si myslis, Ze s ti
najblizsi. Zacal som sa pytat seba: Aky to md vsetko zmysel?

Leonardo vsak nevidel vychodisko zo situacie, do ktorej sa dostal. A tak
riadiac sa podla pocitov a zmyslov vyhladaval stale nové milostné vztahy, hyril a zil
luxusnym zivotom. V tom case si kupil aj lietadlo.

V roku 1992 sa mu dostala do ruk drobna kniha Camino (Cesta) od Jose-
maria Escrivt, zakladatela Opus Dei, ktort predstavitelia tohto hnutia chceli vydat
v Mondadoriho vydavatelstve. Cez tychto Iudi sa zoznamil s knazom, s ktorym nie-
kolko mesiacov viedol dlhé rozhovory. Po vnutornych bojoch sa nakoniec rozho-
dol ist po rokoch na spoved. Tato udalost ho duchovne uplne premenila, naplnila
pulzujicou radostou. O spovedi povedal: ,, VZdy, ked vychddzam zo spovednice, mdm
chutpiskat'siodradosti. Dobrevykonand spovedjejednym znajvacsich zdrojovradosti.
Po spovedi nasledovalo prijatie Eucharistie. Na okamih, kedy ju prijal prvy raz po
dlhych rokoch, spomina Leonardo takto: ,, Pri myslienke, Ze prijmem uZasny dar, akym
je sam Kristus v Eucharistii, som sa od dojatia cely triasol a od radosti som plakal.
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Leonardo pochopil, Ze v duchovnom Zivote je velmi dolezita disciplina a sys-
tematicka, usporiadana ¢innost: ,, Naucil som sa, Ze ak chcem Zit duchovnym Zivotom,
musim sa modlit kaZdy den, podla moznosti o stilej hodine, citat Pismo a duchovné
texty. “Tym, ktori nemaju chut chodit na nedelnt omsu, pretoze ich nudia kazne, od-
kazal: ,,Takéto vyhovorky ma desia, pretoZe hlavnym cielom tcasti na svitej omsi nie
je vypocut si kdzen, ale stretniit sa s Kristom v Eucharistii a znovu preZit tajomstvo
smrti a zmrtvychvstania Krista, ktory sa pod spésobom chleba a vina obetuje na ol-
tari. Na nedelni omsu ideme, aby sme sa nasytili tymto tajomstvom, a nie preto, aby
sme si len vypoculi kdzeni. TeSme sa, ak je kdzenl zaujimavd, pretoZe nds moze posilnit
vo viere, ale v pripade, Ze nds nudi, nedovolme, aby ndm zatienila radost zo stretnutia
s Kristom v Eucharistii. “

Zmena, aki mu prinieslo obratenie, vyvolala v spolo¢nosti dohady, ¢i neberie
drogy alebo nepije.

Od chvile svojho obrétenia Zil Leo-
nardo v celibate, i ked, ako hovoril, v kontak-
te so Zenami stale citil silu zenskej pritazlivos-
ti. Mnohi sa na jeho rozhodnutie Zit celibat
pozerali podozrivo a so zlomyselnou iréniou,
kedZe mal uz za sebou dva rozvody a vseo-
becne sa vedelo, ze viedol neviazany sexualny
zivot. On v$ak pochopil, ze sviatostné man-
zelstvo je nerozlucitelné a keby zacal zit s inou
zenou, bolo by to cudzolozstvo. Priznava, ze
¢asto kracal akoby po ostri noza pokuseni
a bol si vedomy, ze kedykolvek mdze padnat: §
»Aj ked' nevyhladdvas prileZitosti, prileZitosti §
si hladajti teba, zvlast, ked Zijes Zivot taky ako ||
ja — verejny;, plny kontaktov, stretnuti s ludmi |
z polovice sveta a akosi prirodzene si preto =%
stredobodom pozornosti. Predneddvnom mi [
istd Americanka dala jasne najavo, Ze md za-
ujem o trvaly vztah so mnou. S velkou pros-
totou som jej vysvetlil, Ze nie som slobodny.“

Ked pokusenia prichadzali, Leo-
nardo sa naucil vyprosovat si silu od Panny
Marie v modlitbe: ,, Rozpamataj sa, najdobrotivejsia Panna Maria, Ze este nikdy nebolo
pocut, Ze by bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc
alebo o prihovor Ziadal...“

Nikdy nehladal pomoc na cirkevnom sude, ktory by mohol vyhlasit jeho
sviatostné manzelstvo za neplatné. Uznal, Ze v jeho pripade by to bolo necestné. ,,Je
to predovsetkym moja vina, Ze som teraz vzdialeny od Pauly, ktord mi porodila dcéru
a ktord z krestanského hladiska stdle ostiva mojou manzelkou aj napriek rozvodu.
Postacia mi moje deti, prdca a presvedcenie, Ze moje rozhodnutie Zit v celibdte ma
hiboky zmysel a velki duchovnii hodnotu.“ Aj svojim detom hovoril ¢asto o hodnote
manzelskej lasky, ktora je rozhodnutim darovat seba samého manzelskému partnerovi
na cely Zivot, a nie iba tuzbou vydat svoje telo vrtochom erosu.
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V roku 1997, ¢ize pat rokov po obrateni, Leonardovi diagnostikovali rakovi-
nu. Tato choroba ho nezlomila, ale posilnila ho vo viere a v dovere v Boha. Napisal:
»Jedni povazuju Zivot za tmavy, ini za sivy. Pre miia je stdle pestrofarebny a Ziarivy.
A to aj napriek tomu, Ze mam rakovinu stitnej Zlazy, dvandstnika a pecene a Ze kazdy
deri musim podstupovat specialnu terapiu. Vdaka Bohu vsak stile smiem pokracovat
vo svojej préci a zit vieru, ktord ma naplria radostou a optimizmom. “

V nemocnici si uvedomil, akou posilou pre trpiaceho ¢loveka je Kristov kriz.
On cez utrpenie odhaloval pravdu o sebe a o Bohu: ,,Mojim najvicsim pokusenim
v Zivote bola asi pycha. Ten pocit, Ze ked je clovek zdravy, vazeny a ma sa dobre, je
pupkom sveta. Zato v nemocnici som bol len chory ,,emigrant‘, anonymny v ociach
sveta, podobne ako vsetci ostatni pacienti.

Viera v utrpeni mi priniesla velky duchovny pokoj. V bolesti si zacinas uvedo-
movat, Ze si zavisly na Niekom, kto ta miluje, a nie na slepom osude. Rdtas s moznos-
tou smrti, ale bez strachu, bez neurotického skryvania a predstierania, Ze sa ni¢ nedeje.
Vdaka viere som aj v chorobe smel milovat vsetko to, co som predtym miloval: rusny
Zivot metropoly s jej nekonecnymi mozZnostami.“

Pri priprave na smrt ho spomedzi evanjeliovych podobenstiev zvlast oslovi-
lo podobenstvo o spravcovi, ktory odchadzajic na dalekd cestu dal svojim sluhom
konkrétne ulohy a JeziSove slova zakoncujuce toto podobenstvo: ,, Bdejte!“Smrt pova-
zoval za ,,vstup do svetla, kde sa definitivne ukdze zmysel a vyznam vsetkého.“Uvedo-
moval si, Ze Boh je spravodlivy, ale s doverou sa odovzdaval Boziemu milosrdenstvu
a velkd nadej a utechu cerpal z modlitby: ,,Svitd Mdria, Matka BoZia, pros za nds hries-
nych teraz i v hodinu smrti nasej. “

(zdroj: Mieczyslaw Piotrowski, Od neviery k pInosti pravdy)

NAD PIESNOU PIESNf: JAR ZASNUBENIA

»Hla, uZ je po zime.. Kvieta sa klu-
v je po kraji, nadiSiel spevu cas. Hrdlicky
w hrkutanie po na$om kraji znie.“ (Pies 2,11n) Kon-

Ciaca sa zima je znamenim skoncenia skasky a vy-
hnanstva. Vtedy Boh ,zotiera z o¢i kazdu slzu.“
(Zjv 21,4) A tak ako s prvym hriechom narast-
“2 1i tfne a bodliaky, tak s nevestou obracajicou sa
k svojmu Zenichovi sa vSetko zahaluje do farieb a jemnych mel6dii. ,,Po na$om kraji...“
»Je to tZasné pocut Boha z neba, ako hovori nasa zem,“komentoval tento vers svity
Bernard. ,,Stvoritel hovori o zemi tak nezne, akoby sam bol clovekom. Jeho slovd ne-
maju podton panovania, ale partnerstva a priatelstva.“

b

»Polapajte ndm listicky, mali¢ké lifticky, ¢o $kodu robia po viniciach!“

(Pies 2, 15) Laska milého je nekonecnd, ale je bez iluzii. On vie, Ze nevesta je este

velmi bojazliva a jej horliva laska je krehka a ohrozena. Ak ma v sebe jemnost a jed-

noduchost holubice, ma aj jej naivitu. Preto Zenich preziva takd uzkost pri pomysleni

na nebezpecenstva, ktorym je vystavena. ,,Vrch Sion spustol, lisky sa vldcia po riom.“
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(Nar 5,18) Lisky st obrazom narodov, ktoré plienili krajinu Izrael alebo ju zvadzali
k modlosluzbe. ,,Z vinice oberaju vsetci, co idu okolo. Diviak lesny ju rozryva a pasie
sa na nej lesnd zver.“(Z 80,13-14)

Tieto slova velmi dobre vysvetluju aj diania v [udskej dusi. V nas aj mimo nas
su tisicky malych Skodcov, ktori chcu sabotovat Bozie dielo v nas najma v case, ked je
nasa laska k Bohu este slaba, mlada a malo zakorenena. Svity Jan z Kriza $kodcami
nazyva ,,mnohé myslienky; udalosti a rozlicné pévaby;, ktoré prichddzajii so svojim do-
vtipom a presibanostou, a tak narusuju nasu vyrovnanost a pokoj a odvddzaju nds od
Boha“ A svity Franti$ek Salesky upozornuje: ,, Necakajte, kym listicky narasti. Potom
sa nielenze nebudu uz dat chytit, ale budete ich chytat len preto, Ze uz vsetko znicili!“

»Prid, mily mdj!“ vola nevesta. Co to hovori, ved pred chvilou povedala: ,,M&j
mily je méj a ja som jeho...“ (Pies 2, 16) Vo Velpiesni ¢asto mame dojem, Ze spojenie
milej a milého sa uz uskutocnilo, a predsa o chvilu ti, ktori sa miluju, vyjadruji nova
tazbu, nové ocakavanie a hladanie azZ po nové zjednotenie. Tak je to aj v hladani a po-
znavani Boha. Cely ludsky Zivot je jeho hladanim a prenikanim do jeho tajomstiev.
»Za tebou prahne moja dusa, za tebou tiiZi moje telo, ako vyschnutd, pustd zem bez
vody.“ (263,2) Boh viak nikdy nedovoli, aby bol nami definitivne uchopeny. To si
mozno naivne mysli nevesta, ked vola: ,,Chytila som ho a nepustila viac!“ (Pies 3,4) Je
takmer zabavné pozorovat ju, aka si je ista milym a ako ho chce drzat ako zajatca lasky.
Plne patrit Bohu sa v tomto Zivote ani nedd. A ani v nebi sa Boha nikdy nenasytime
a nikdy neprestaneme po nom tuzit, pretoze kazdou splnenou tuzbou vznikne nova,
zakazdym narocnejsia tizba po nom - a tak to bude trvat po celt ve¢nost.

Obrazy milého v texte ,,srne podobny alebo jelenéatu® (Pies 2,17) vystihuju
schopnost milého zjavit sa a zasa zmiznut nahle, nec¢akane. Aj ¢lovek niekedy v Zivote
prechadza duchovnou nocou, teda nepritomnostou svetla, zdanlivou nepritomnostou
Boha. Svity Bernard v tychto momentoch duchovného Zivota hovori: ,,Kym budem
zit, budem Boha volat slovami ako nevesta: ,,\Vrat sa!“ A zakaZzdym, ked mi unikne,
budem tuto vyzvu opakovat. Neprestanem kricat, ba priam vykrikovat, ako za nim
tuzi moje srdce!”

Niekedy v$ak nepritomnost milého ¢i Bozie ml¢anie
moze trvat dlho. Zazila to aj nevesta z Velpiesne, ktora nie-
kolkokrat opakuje: ,,Hfadala som ho, ale nenala“ (Pies 3,2)
a zaroven akoby plakala so zalmistom: ,,L6Zko mi noc co
noc vlhne od placu, slzami mdcam svoju postel.“ (Z 6,7)
Cirkevni otcovia v tejto pasazi Velpiesne videli uzkostné
| hladanie Jezi$a jeho matkou v tych istych jeruzalemskych
~ uliciach.

Tiez nemozno prehliadnut spolo¢né ¢rty behu milej
a behu Marie Magdalény k prazdnemu JeziSovmu hrobu vo
velkono¢né rano. ,,Hladala som ho, ale nenaéla...“ Ide o to
: isté hladanie, to isté $ialené nahlenie sa naprie¢ tym istym
mestom eSte za noci, td istd uzkost, tie isté nepochopitelné otazky, ktoré kladie Maria
Magdaléna kazdému, kto je naporudzi: ,,neviem, kam ho poloZili‘; ,,povedz mi, kde
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si ho polozil“. Aj mila z Velpiesne kladie strazcom, od ktorych oc¢akava pomoc, tiplne
nelogicku otdzku: ,Nevideli ste toho, ktorého z tej dude milujem?“ (Pies 3,3) Co by
nam dnes na to povedal o pomoc poziadany policajt, keby jedinym identifikacnym
znakom hladaného bolo ,,moje srdce ho predsa miluje*?

Co teda robit, ked hladdme, a nenachddzame? ,, Nezastavit'sa v hladanf, hladat
stdle dalej, este dalej za tym, co sme uz pochopili, “hovori svity Gregor Nyssky. V usta-
vi¢nom hladani postupovat stale hlbsie. Lebo to nie Boh je mimo, ale my: ,, Ty si bol so
mnou, ale ja som nebol s tebou, “hovori svity Augustin.

Ked svity Gregor Nyssky cital pasdaze Piesne Piesni, bol sklamany. Hovoril:
»Ako nemam byt smutny, ked'vidim, Ze dusa, ktord absolvovala tolko vystupov ldsky;
este nedosiahla, ¢o hladala. Ba je dokonca tak daleko od dosiahnutia dokonalosti ako
ti, ktori este neurobili ani prvy krok!“ Aj nase zelania prichadzaju rychlejsie ako uplné
obratenie srdca! Nastastie Boh vo svojej laske neprejavuje nijaka netrpezlivost. On
dobre vie, Ze na uskuto¢nenie diela obratenia je potrebny cely nas Zivot.

(zdroj: Blaise Arminjon: Velpieseri)

PRE DUCHOVNY RAST: O MODLITBE

Isty muz, ked vyznal svoje hriechy, dostal za pokanie pomodlit sa modlitbu
Otce nas.

On vsak na to hovori knazovi: ,,To ale ja neviem...*

»Tak teda sa pomodlite Zdravas, Maria!“

»Ale ani to nepoznam...“

»No a teda aka modlitbu poznate?“

»Litanie...“

»Aké litdnie? Litanii je vela, pomodlite sa kusok...“

»Oroduj za nas, oroduj za nas, oroduj za nas...*

»No dobre, ale ti prva cast...”

»10 predsa hovorite vy...“

Je to sice len usmevna anekdota, ale odraza jednu vaznu realitu. Vela dnes-
nych ludi sa nevie modlit. A sotvakto z nas by mohol povedat, Ze s modlitbou, ktora
je odrazom vztahu ¢loveka s Bohom, nema problém. Preto sme pre Pramen pripravili
niekolko praktickych rad z pera priekopnicky slovenskej katechetiky Marie Murano-
vej (1932-2008), ktora este v ¢asoch totality pod pseudonymom Victoria Montana pi-
sala rozne prirucky pre duchovnu formaciu. Jej ru¢ne pisané texty sa nasledne prepi-
sovanim na pisacom stroji $irili medzi ludmi. Neskor, na podnet biskupa Balaza, vysli
knizne. Myslienky o modlitbe vyberame z jej knihy Dom na skale:

Boh nepotrebuje od nas vela slov. V podstate by mu stacilo, keby sme mu len
raz v zivote celkom uprimne povedali: ,,Odovzddvam sa ti celkom svojou bytostou,
chcem ti sluZit vsetkym, ¢o mam.“ A keby sme boli schopni volou zotrvat pri tomto
rozhodnuti bez akejkolvek zmeny postoja, bez najmensieho zakolisania. Sami v§ak
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vieme, Ze toho nie sme schopni, a preto pravidelné zotrvavanie v Bozej pritomnosti
tak velmi potrebujeme.

Najzakladnejsou poziadavkou nasej modlitby je vnutorna pravdivost a uprim-
nost. Pred Boha smieme prist taki, aki sme. Citajme zalmy a pozorujme, s akymi po-
citmi sa ¢lovek priblizuje k Bohu! - Bohu smieme rozpravat o svojich tazbach, zverit
sa mu s pokuseniami, ukazat mu rany.

Ani si to mozno neuvedomujeme, ako sa s nim zhovarame vyberanou re-
¢ou, prespikovanou vyrazmi, ktoré bezne nepouzivame. A zasa naopak, ked sme po-
drazdeni, rozc¢uleni, odkladame nabok to Iudské, drsné. Potla¢ime to, ¢o povazujeme
za nevhodné. Chceme pred Bohom vyzerat ,,zbozne“ - a je po nasej iprimnosti! Aj
preto nasa modlitba ¢asto nema taky ucinok, ako by sme oc¢akavali.

Velkym problémom sucasného cloveka je jeho zaneprazdnenost. Modlitbu
berie ako jednu z povinnosti, ktoré pocas diia ma stihnat. V. modlitbe mame vsak silu
nacerpat, a nie ju stracat. Modlitba je vyzvou k zastaveniu, k upretiu pohladu na Boha,
v ktorom smieme rozpozna-
vat hodnotu vztahov a veci.
Pri dobrej modlitbe ziskava-
me mudrost, ako so svojim
zivotom nakladat.

Nas$im castym pro-
blémom je sustredenie sa
na modlitbu. Niekedy nam
rozhovor s Bohom ide sam
od seba, inokedy velmi taz-
ko. Jeden zo sposobov, ako sa
lepsie sustredit na modlitbu,
je modlit sa vlastnymi slova-
mi. Pritom sa neda povedat, ' /R
ze by modlitba presne formulovana bola hors1a Ale nie vidy odraza nase city.

Ak nas trapi, Ze sme sa pri modlitbe vela raz nechali rozptylit najrozli¢nejsimi
podnetmi, nech nas tesi skutocnost, Ze sme sa vela raz snazili zanechat svoju roztrzi-
tost a byt na stretnutie s Bohom opit sustredeni. Hlavne, ked pride choroba, nepokoj,
unava, budeme si musiet vystacit s takymto charakterom modlitby.

Vernost v modlitbe je dolezita — uzitocnejsie pre nas je modlit sa pravidelne,
i ked nie vzdy ,so zazitkom“ ako len vtedy, ked sa ndm chce. Niekedy modlitba po-
tesi, posilni, inokedy ,rozjatri, ale ¢asto pri nej nemusime citit vobec ni¢. Pozname
to dobre: vyhradili sme si ¢as na Boha, a ni¢ sa nedeje. Nevieme, ¢o povedat. Zda sa,
Ze nam ta chvila ni¢ nedava. Zmocni sa nas pocit marnenia ¢asu. A preto sa lahko
rozhodneme stravit ¢as nie¢im ,,uzito¢nejsim®. Avsak to, Ze pri modlitbe ni¢ necitime,
neznamena, Ze nam nic¢ nedala. Je to jedna zo zakonitosti duchovného Zivota.

Na druhej strane vieme byt spokojni, ked sa ndm podari povedat vsetko, ¢o
sme mali v amysle. Ale pripustili sme k slovu aj Boha? Neprepoculi sme kvoli privalu
vlastnych slov jeho re¢? Vieme, aké je neprijemné stretnut cloveka, ktory iného k slovu
nepripusti. Nevyzeraju casto takto aj naSe modlitby?

Vsetko, ¢o bolo o modlitbe povedané, ¢o o nej vieme, moze byt pravdivé. Ale
pritom ni¢ z toho ndm nemusi pomoct. Dolezité totiz je, aby sme si nasli taky sposob
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modlitby, aky najlepsie pomaha nam. Neexistuju dokonalé metédy modlitby. Existuju
len rozne spdsoby pre roznych ludi v roznych obdobiach zivota. Co ¢loveku poméha
na zaciatku cesty, nemusi mu pomoct, ked pokroci dalej. To, ¢o mu pomahalo, ked'siel
z kopca spolu s vetrom, modze mu byt zbytocné, ked sa musi $plhat nahor a zapasit.

Nezavisle na tom, ¢o o modlitbe vie$, modli sa, ako vie$ a ako sa ti d4, a nie
tak, ako nevies$ a ako sa ti neda.

Modlitba je vlastne umenie.
brat Efraim

NAPISALI STE NAM

Dlho som nerozumela jednej udalosti z Matusovho evanjelia o tom, ako
k Petrovi a JeziSovi pristupili vyberaci dane a Ziadali od nich, aby za kazdého zaplatili
dve drachmy. A kedZe tieto peniaze pri sebe nemali, Jezi$ poslal Petra, aby $iel a vylovil
z mora rybu, ktora mala vo svojich utrobach statér - mincu presne takej hodnoty, ktora
postacovala na zaplatenie dane pre dve osoby. (Statér mal hodnotu $tyroch drachiem.) A
kedZe sa tento uryvok ani v ramci nedelnych ¢itani necita, nikdy som k nemu nepocula
uspokojivé vysvetlenie. Nerozumela som mu, pripadal mi cudzi a neskuto¢ny, doslova
vymysleny.

Nedavno som vsak ¢itala vyklad k tomuto evanjeliu a ten ma prekvapil. Skor
ako sa s nim podelim, uvediem celé evanjelium: ,,Ked prisli do Kafarnauma, pristupili
k Petrovi vyberaci dvojdrachmy a povedali: ,Vas ucitel neplati dvojdrachmu?“ On vra-
vel: ,,Plati.“ Ked potom vosiel do domu, JeZis ho predisiel otdzkou: ,,Simon, ¢o myslis?
Od koho vyberaju pozemski kréli poplatky a dane? Od svojich synov, ¢i od cudzich?“
On odpovedal: ,,Od cudzich.“ A Jezis mu povedal: ,,Synovia su teda oslobodeni. Ale aby
sme ich nepohorsili, chod’k moru, hod'udicu a rybu, ktord sa chyti prva, vezmi, otvor jej
usta a ndjdes statér. Vezmi ho a daj im za mna i za seba.“ (Mt 17, 24-27)

Matti§ napisal evanjelium predovsetkym pre Zidov, ktori prijali krestanstvo a
opisana udalost odraza ich dilemu v Case pisania evanjelia, teda niekedy pred rokom
70, kedy jeruzalemsky chram este stal. Kazdy Zid, muz star$i ako dvadsat rokov, bol po
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vinny platit chramovu dan v hodnote dvoch drachiem ro¢ne, ¢o predstavovalo pribliz-
ne dve denné mzdy. Zidia, obréateni na krestanstvo, si uvedomovali, Ze pre nich novym
chramom je Jezi$ Kristus a teda k slaveniu liturgie jeruzalemsky chram uz nepotrebuju.
Keby vsak odmietli zaplatit chramovu dan, uz by svojimi krajanmi neboli povazovani
za Zidov. Stratili by svoju zidovsku identitu.

Tato otazku bolo treba riesit a prva Cirkev k problému zvolila pristup kompro-
misu: tym, Ze Zid obréteny na krestanstvo zaplatil daf, uchoval si obe identity - Zida i
krestana.

Jezidova otazka, ¢i dane platia vlastni alebo cudzi, vychadza z rabinskeho prin-
cipu, podla ktorého: ak deti krdlov zeme nemusia odvddzat dane urcené na udrzZiavanie
krélovskych budov, tak ani Boz{ Syn nemusi platit chrimowvii dari. To, ze Zidia od Jezisa
ziadaju zaplatit dan z chramu, dokazuje, ze zidovsky ndrod Jezisa za Bozieho Syna a
Mesiasa neprijal.

Otazka platenia chramovej dane je symbolicky poloZena Petrovi, ktory
v tom case bol hlavnym kormidelnikom Cirkvi. On vylovuje z mora rybu. More bolo
pre Zidov symbolom zla a smrti, ryba uz v prvopociatkoch krestanstva bola symbolom
krestanstva. Minca, ktorou plati, znazornuje obetu Jezisa, ktory zaplatil za nas vset-
kych tym, ze sa ponoril do mora hriechu a smrti. Zazra¢né najdenie mince poukazuje
na pecat Boha v udalostiach smrti a vzkriesenia.

Takze naozaj pribeh ,,zazra¢ny“, symbolicky, udskymi zmyslami neobsiahnu-
telny, iba vierou mozno do neho vnikat. A zéroven prakticky, umoznujici Kristovej
komunite Zit vo svete. Lenka

ZASMEJME SA S KARDINALOM SPIDLIKOM

Po divokej hadke so svojou Zenou si muz povzdych-
ne: ,,Pre¢o nemdzeme Zit v pokoji a mieri, ako nase
dva psy, ktoré na seba nikdy nezavrcia?“

»Nezavr¢ia, to mas pravdu, suhlasila Zena. ,,Ale
skus ich priviazat k sebe, a uvidis, ¢o to s nimi urobi!“

»Dal som manzelke na narodeniny psa.“
»A preco psa?“
,»UZ sa tesim, ako ma s nim bude posielat von.*

Prosime Vas, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemaite vlastné svedectvo, ktoré by
mobhlo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto tcelu sluzi e-mailova adresa:
casopis.pramen@gmail.com. Pozadovanu anonymitu re$pektujeme. Archivne ¢isla ¢asopisu
od r. 2012 sa nachadzajt na stranke www.horcicnezrnko.sk

Text a graficka uprava Sephoris studio. Vychadza §tvrtro¢ne. Foto: internet



